
令和5年度　障害者支援施設ときわの家

１　職員配置

※１　入職には、第二ときわの家からの異動、昇任を含みます。年度中の採用は常勤

換算で8.6人（実人員9人）でした。（令和6年4月1日採用の3名を含めました。）

２　退職には、第二ときわの家への異動、自ら降任を含みます。年度中の退職は、

常勤換算9.7人（実人員10人）でした。

３　施設長は、ときわの家（特定相談支援・障害児相談支援）管理者との兼務です。

４　R5.4.1は、サビ管は支援課長と兼務、R6.4.1は、サビ管は副施設長と兼務です。

２　福祉サービスの利用状況

　　①施設入所支援（定員50人）

　　　令和5年4月1日の利用者数は52人、令和6年4月1日の利用者数も52人です。

　　　異動の内訳は、次のとおりです。

　　　延べ利用者数　18,826人　平均利用者数51.6人

終了 男性

開始 女性

　　②生活介護（定員54人）

　　令和5年4月1日の利用者数は53人、令和6年4月1日の利用者数も53人です。

　　延べ利用者数　13,887人　開所日数270日　平均利用者数51.5人

　　③短期入所（定員10人）

　　第二ときわの家の利用者が、平日、週末に利用しています。
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　　延べ利用者数2,516人　平均利用者数6.9人

３　主な行事の実績

　　毎月行事は、伊敷病院訪問診療、理髪、音楽クラブです。

水質検査

8/16-8/28

かき氷

鹿児島女子短期大学実習

アイスクリームの日
8月

6月

7月

4月

5月

実施月 行事名 備考

花見遠足

定期健康診断

消防総合訓練

害虫駆除と1日遠足

バイキング昼食

昼食外出

レントゲン撮影

新型コロナワクチン接種

夜間消防訓練

八重山公園、円山公園

消防署立会

高千穂牧場、かごしま水

族館

あづま

八重山公園、円山公園

9/6-9/20

おく歯科全体検診

鹿児島女子短期大学実習

ワックスかけ外出、貯水槽清掃、水質検査

浴槽レジオネラ菌検査

10月

クリスマス会 ホテルグリーンヒル

インフルエンザ予防接種

ハロウィン

秋祭り

消防総合訓練

定期健康診断

バイキング昼食

餅つき

消防署立会

榎山学園まで避難

防災訓練

9月

11月

12月

2月

3月

1月
開所記念日

節分

原子力防災訓練、電話応答訓練、避難訓練

ひな祭り

バイキング昼食

花見遠足



４　日中活動

　生活介護における日中活動を別添のとおり実施しました。

５　医務

　①　嘱託医は置いていないため、協力医療機関の伊敷病院、新山内科を中心に

　　訪問診療、通院を行った。

　②　日常の健康管理について、観察を徹底し、疾病等の早期発見と受診により

　　利用者の健康管理に努めた。

　③　利用者と職員の健康診断を4月と11月に行った。　

　④　入院の実績は、下記のとおりです。

６　給食及び給食委員会

（１）方針及び事業内容

　給食業務は、利用者の心身状況(利用者個人の身体状況や年齢）や生活行動に

配慮し、季節感がある栄養バランスの取れた献立を心がけた。

　献立に基づき、材料を発注し、味付け・盛りつけ・栄養面・衛生面に配慮し

ながら調理作業を行った。また家庭的で和やかな雰囲気で食事をしていただける

ように努めた。

月に1回、支援員、看護師、調理員との給食委員会を実施し、衛生管理や月行事等

についての話し合いを行った。

（２）給食

　給食形態は、主食・副食で、朝、昼、夕の完全給食とした。

（平成28年10月から通所においては主食･副食で昼食のみを提供した。）

　職員給食については、厨房の業務負担増に伴い平成29年3月に廃止した。

（３）行事食

　各行事食については、その習慣を利用者に理解していただくとともに、施設での

　食生活に、より楽しみを持ってもらえるように、季節や利用者の嗜好に合わせて

　献立作成をし、調理を行った。

　利用者が選ぶ楽しみを持てるように「セレクト給食」を、また、年３回のバイキング

　給食を行った。

　反省

　ロールキャベツをのどに詰まらせることがあったため、咀嚼、嚥下等について

　食材の大きさ、切り方に十分気をつけていく。また、支援員、看護師との連携を取り
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　安心で安全な食事作りに心がけて行きたいと思う。

　食材に関しても、まだ値上がりがあると予想されるので、青空班の収穫物等を

　無駄の無いようにしてきたい。

　年間行事
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嗜好調査実施
９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

七草

鏡開き　ぜんざい

給食委員会

セレクト給食

給食委員会

市場調査実施

厨房消毒

秋祭り

セレクト給食

給食委員会

厨房消毒

市場調査実施

七夕メニュー

給食委員会

セレクト給食

土用丑の日

給食委員会

セレクト給食

厨房消毒

給食委員会

セレクト給食

給食委員会

害虫駆除（バルサン消毒）

セレクト給食

給食委員会

忘年会

セレクト給食

給食委員会

バイキング昼食（クリスマス会）

６月

７月

８月

セレクト給食

バイキング昼食

厨房消毒

４月

５月

花見

給食委員会
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７　防火防災

　　①利用者の生命・財産を守るため、消防署立会も含め、５月に火災消火避難の

総合訓練、７月に夜間想定の火災避難訓練、緊急連絡網の連絡訓練、９月に地震想定の

避難訓練、１１月に火災消火避難通報の総合訓練、３月に火災避難訓練を実施した。

　２月に、鹿児島県が実施する原子力防災訓練に参加し、電話応答訓練、避難訓練

（南九州市の榎山学園まで避難）を実施した。

　　②消防設備業者により法定の点検を２回実施し、消防署へ報告した。

　今年度は、初めて園内の電気をすべてまかなう大型自家用発電機の模擬負荷試験を

　実施、結果は良好であった。

８　防犯対策

　今年度は、未実施であった。

９　地域交流

  （１）４月から９月まで大浦地区公民館の清掃作業に参加し、交流をした。

 （２）地区の老人会との敬老の日交流会は、感染防止の観点から実施せず、記念品の

　　　　贈呈のみとなった。

１０　研修等

７月

９月

バイキング昼食

厨房消毒

花見

３月

２月

ひな祭り

給食委員会

セレクト給食

６月

８月

中堅職員研修（Zoom研修）

ｻｰﾋﾞｽ管理責任者更新研修（Ｚｏｏｍ研修）

ｻｰﾋﾞｽ管理責任者更新研修（Ｚｏｏｍ研修）

ｻｰﾋﾞｽ管理責任者更新研修（Ｚｏｏｍ研修）

福祉ｻｰﾋﾞｽ苦情解決研修会

安全運転管理者研修

人権擁護研修会

実施月 研修名
参加者数

施設長 職員

1施設実習連絡会（ＺＯＯＭ研修）

新任職員研修会 1
５月

給食施設従事者研修
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2



１１　委員会

　設置している委員会は、下記のとおり。活動内容は、別紙記載のとおりであった。

研修委員会

虐待防止委員会

医務感染予防委員会

余暇支援委員会

環境美化委員会

広報委員会

地域活動委員会

事故防止委員会

１２　相談苦情解決

　該当ありません。

１３　設備整備･修繕等

（１）ときわの家女性居室について、増築工事を行いました。

規模　木造平屋建て　延べ45.75㎡

建築工事費　３３，４２９，０００円

設計監理料　　１，４３０，０００円　令和5年4月増築

（２）令和５年度において、１０万円を超える主なものは次のとおりです。

①トイレの手洗い架台取付工事

②非常用発電機模擬負荷試験

③玄関ポーチ屋根塗装工事

④雨漏れ補修、洗濯室天井清掃工事

⑤訓練作業室･支援員室照明取替工事

⑥訓練作業室浴室オペレーター補修工事

⑦西渡り廊下屋上防水工事

⑧厨房電器消毒保管庫入替

⑨第二給湯室冷蔵庫入替

１４　その他

　　令和5年11月の鹿児島市指導監査を端緒にして、不適切な支援案件の問題、

　　令和6年2月には過大請求案件の問題、令和6年4月、監督署臨検の労働時間管理等

　　の案件について、令和5年度では、終結しませんでした。
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１１月

１２月

虐待防止・人権擁護研修会 381

１０月 1
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相談苦情解決研修会

強度行動障害支援者基礎研修

九州山口四国自閉症施設研修会

処遇改善研修（Ｚｏｏｍ）

強度行動障害支援者基礎研修


